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「2025 有營食譜設計比賽」

參加表格

 

 

參賽單位請填妥此參加表格，並附上參賽菜式照片，郵寄至香港灣仔軒尼詩道 139號中國海外

大廈 8樓 A至 D室衞生署健康促進處收，或電郵至 esr_cheu@dh.gov.hk，信封面或電郵主旨

請註明「2025有營食譜設計比賽」。截止報名日期為 2025年 5月 6日。如欲提交多於一款菜

式，請自行複印此表格。 

照片格式 :  電郵方式 – 檔案類型 : JPEG/TIFF  

檔案大小 : 1MB 至 3 MB  

郵寄方式 – 請附 3R/4R 照片 

I. 參賽單位資料（必須填寫）

食肆名稱 ：  _________________________________________________________________ 

所屬集團名稱：_________________________________________________________________ 

食肆地址 ： _________________________________________________________________ 

一星「星級有營食肆」 兩星「星級有營食肆」 三星「星級有營食肆」
(請於適當空格內填“”)

II. 參賽菜式資料（必須填寫)

參賽組別（只可揀選一個組別‚請於適當空格內填“”）： 蔬果之選  3少之選

菜式名稱 :  

 現有的「有營菜式」  新創作的「有營菜式」* (請於適當空格內填“”)  

(
* 
所有入圍菜式須於 2025 年 7月期間每天於參賽單位轄下食肆內供應。而得獎的菜式則須於

2025年 8月 1日至 2026年 1月 31日期間每天於參賽單位轄下食肆內供應。) 

定價範圍 :  

菜式特色

（約 150字）

:  
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材料及分量： 

食材      例：板豆腐（切粒） 分量    例：¼磚（~ 80 克） 

調味料及分量（油、鹽和糖分量必須註明清楚，例: 鹽 1/4茶匙，大豆油 5毫升等）︰ 

調味料 例：大豆油 分量 例：2茶匙             

製作步驟： 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.
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III.簡介會

簡介會將介紹比賽詳情、相關的營養準則及如何成為「星級有營食肆」。

有意參加簡介會的食肆，請與鄭小姐或謝小姐聯絡（電話號碼：3151 7645或 3151 7637，電郵︰

esr_cheu@dh.gov.hk）

IV. 參賽者聲明*

本人/吾等同意並遵守「2025 有營食譜設計比賽」比賽章程內的全部比賽條款及細則。 

食肆負責人姓名 :    ______________________   簽署 ：  

聯絡人姓名 ：      職銜 ：  

電話 ：     傳真 ：  

電郵 ：     日期 ：  

    食肆/機構蓋印 :  
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條款和細則 

收集個人資料的用途聲明 

收集資料的目的 

1. 你向衞生署提供的個人資料會用作以下用途︰

a) 辦理「星級有營食肆」報名 / 續期之用；

b) 製備統計數字，進行研究或教學；及

c) 利便組織有關健康教育及社區聯絡的活動。

個人資料的提供，出於自願。如果你不提供充份的資料，我們可能無法證明你是否符合資

格獲得某項服務／活動，亦可能無法達成你的要求或就你的投訴進行深入調查，因而不

能為你提供服務／協助。 

接受轉介人的類別 

2. 提供的個人資料純屬自願。你提供的個人資料，主要由本署內部使用，但亦可能於

有所需時因以上第 1段所列目的向其他政府部門或有關人士披露。此外，資料只可於你同意

作出該種披露或作出該種披露是《個人資料(私隱)條例》所允許的情況下，才向有關方面披

露。 

查閱個人資料 

3. 根據《個人資料(私隱)條例》第 18條及 22條以及附表 1第 6原則所述，你有權查

閱及修正個人資料，包括有權取得你於以上第 1段所述的情況下所提供的個人資料。應查閱

資料要求而提供資料時，可能要徵收費用。 

查詢 

4. 有關所提供個人資料(包括查閱及修正資料)的查詢，應送交：

健康促進處

(經辦人：高級行政主任(健康促進))

地址：香港灣仔軒尼詩道 130號修頓中心 7字樓
聯絡電話：2835 1821
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