
現 代 管 理 ( 飲 食 ) 專 業 協 會 代 表  -  王 大 輝 先 生  

現代香港人普遍都很注重健康，對飲食的要求也相對提高，在美味之

餘亦要有「營」。我認為香港的飲食業應該順應潮流，迎合大眾的口

味及訴求。我非常鼓勵食肆參與有營活動和支持有營菜式，希望市民

食得開心又健康。 

香 港 餐 務 管 理 協 會 代 表  -  周 國 英 先 生  

三少一多健康菜     有營食肆人人愛 

政府資源入你袋     運動熱潮一而再 

何妨參與齊 ENJOY 賺錢有道又實在  

香 港 餐 飲 聯 業 協 會 代 表  -  卓 鳳 婷 女 士  

參加有營食肆計劃，提供三少高纖健康菜式 ，創新飲食文

化，增進市民健康，更可減低成本，在金融海嘯 ，經濟不

景環境下，生意更能突圍而出。 

•     餐飲業界齊支持 •      2009 有「營」廚藝大比併 •       有「營」食客社區推廣計劃 
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任 何 查 詢 或 資 料 提

供, 請聯絡「有營食

肆」秘書處 :  

 

傳真 : 2591 6127 

電話 : 2572 1476 

電郵 : 

health_cheuweb@dh

.gov.hk 

 2 0 0 9  有 營 廚 藝 大 比 併 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk 



 

  為確保「有營食肆」的質素，「有營食客」已於四月份到訪元朗區各    

    「有營食肆」，就「有營菜式」的品質、供應及宣傳進行觀察和提供 

     意見，以便衞生署反映予相關食肆作出適時跟進。計劃已陸續擴展至     

               全港各區。          

                       「有營食客」會 :  

•    觀察食肆有否在當眼處張貼「有營食肆」橱窗膠貼，及 

•    觀察食肆有否在餐牌上貼上「蔬果之選」及「３少之選」標誌，及 

•    檢視食肆是否每天在指定營業時段內提供最少五款「有營菜式」，及 

•    付款品嚐「有營菜式」，並根據「有營菜式」的定義給予意見，及 

•    觀察食肆有否提供「有營食肆」顧客意見表。 
 

「有營食客」評為完全達標的食肆( 排名以筆劃序 ) 包括 :  
   

YOHO 會所              新星海鮮酒家 (元朗店)          
 

大家樂 (天水圍天澤商場店)      稻香 (元朗店)  
 

大家樂 (天水圍頌富商場店)      潮樓 (元朗店)  
       

海皇粥店 (元朗店)                    囍慶大酒樓 
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• YOHO  會所 
• 有機地  
• 波羅密素食  
• 香港港安醫院  
• 彩福皇宴  
• 新星海鮮酒家 
• 廣發餐廳  

• Madison’s Restaurant & Bar 
• 北京拉麵店  
• 沁園春  
• 金福酒家  
• 荔軒中菜廳  
• 新生餐廳  
• 稻香  

• 中華廚藝學院（英語餐飲學會） 
• 紅蔥頭  
• 御苑皇宴  
• 富臨漁港  
• 新生餐廳  
• 新星海鮮酒家  
• 爵悅庭住客會所  

• City Top 
• 空港居酒屋  
• 御苑皇宴  
• 富臨漁港  
• 稻香超級漁港  
• 龍門客棧  
• 聯邦大酒樓  

公 眾 投 票  :  2 0 0 9 年 5 月 2 5 日   至   2 0 0 9 年 6 月 2 9 日

http://restaurant.eatsmart.gov.hk 

有營食客 

社區推廣計劃 

入圍食肆名單 

( 排
名以筆劃序 ) 


