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強勢出擊－兩項免費宣傳推廣活動 

「有營食肆」運動秘書處一直致力打造「有營食肆」品牌，提升參與食肆的知名

度。 我們將於本年 8 至 10 月期間舉辦兩項大型宣傳推廣活動， 向市民大眾介紹

「有營食肆」和你們精心設計的「有營菜式」，在推廣健康飲食之餘亦有助開展

你的業務。

 

   
   

   

邀請參加 

  

活動(一) ：「馬家兄妹愛。煮食」(暫定) 

「有營食肆」運動秘書處將於 2013 年 8 月至 10 月期間，委託《新假期》飲食

雜誌聯同藝人羅天宇及蔣家旻以特約專輯形式向讀者介紹 4 間「有營食肆」，介紹食肆的大廚

和其精心炮製的「有營菜弍」。 

我們早前已去信邀請 2013 年度的所有「有營食肆」報名參與。甄選結果將於 8 月以書面或電

話通知食肆。 

● 參加資格: 必須為 2013 年度的「有營食肆」及須確保所推介的「有營菜式」在 2013 年持
續供應 

● 名額： 4 間 「有營食肆」(每期特約專輯採訪 1 間食肆)
● 廣告內容： 獲選的食肆須指派一名廚師作為拍攝對象

獲選的食肆須提供食肆廚房作廣告拍攝場地 
(拍攝時間以不打擾食肆正常營運為優先考慮) 

獲選的食肆須準備一道「有營菜式」的全部食材 
● 刊登日期: 2013 年 9 月至 10 月

● 費用全免，有興趣的「有營食肆」可於 2013 年 7 月 24 日或以前透過傳真、電郵或郵寄報
名。

● 如有任何查詢，請致電 2835 1910 與「有營食肆」運動秘書處袁小姐聯絡。
● 有關是次比賽的詳情，請即登入

http://restaurant.eatsmart.gov.hk 
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活動(二) ：「香港貿易發展局美食博覽 2013」之「少油廚房」烹飪示範 

 承接去年的熱烈反應，我們今年再次於「香港貿易發展局美食博覽」活動中舉辦烹飪示

範，向現場觀眾介紹「有營食肆」誠意推薦的「有營菜式」。並向公眾推廣「少油」的

煮食方法。    

                           日期： 2013 年 8 月 15 日 (星期四) 

2013 年 8 月 16 日 (星期五)

時間：下午 1:00 至 2:00 (示範時間約 15 至 20 分鐘) 

地點：香港灣仔博覽道一號，香港會議展覽中心展覽廳

名額：兩間「有營食肆」(各自負責一天的烹飪示範)

參加要求：參與食肆須為 2013 年度的「有營食肆」

示範菜式必須是符合「3 少之選」營養準則的「有營菜式」

邀請信已於七月初郵寄至各「有營食肆」。 有意參加的食肆，請於 7 月 24 日或之前提交已

填妥的參加表格，並夾附「有營菜式」照片和食譜供評選， 活動詳情請留意邀請信內容或向秘

書處查詢。確認通知和甄選結果(如適用)將於 7 月以書面或電話通知食肆。

                   

      

      

       

                  

                                        

 

  

 

邀請參加 

 

   「有營食肆」運動秘書處:  
 地址：香港灣仔軒尼詩道 130 號 修頓中心 7 樓  

  電話： 2572 1476  
  電郵： health_cheuweb@dh.gov.hk 
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網上優惠宣傳推廣 
想藉着提供優惠向食客推廣你的「有營菜式」？

現誠邀各「有營食肆」參加「網上優惠券活動」，讓市民可於「有營食肆」網站內下載

或列印優惠券，以優惠的價錢品嚐你們精心預備的菜式，既可擴大客源，亦收宣傳之

效。有意參加的食肆，請致電 2572 1476 與「有營食肆」運動秘書處聯絡。

而最新的網上優惠券現已上載至「有營食肆」網站，
大家可登入 主頁 > 推廣 > 優惠券下載 瀏覽和參考。

 
 

《 營食 Guide 》 
衞生署於今年 6 月出版了一本名為《營食 Guide》的「有營食肆」

飲食指南。隨《新假期》雜誌免費附送給讀者，該指南除介紹食肆資訊

外，亦收錄不少健康煮食貼士，供市民在家煮食時參考。該指南亦自 6

月中旬起供廣大市民隨券換領，因反應熱烈，現已全部換罄。

 網上即看 

想一覽《營食 Guide》的精彩內容， 
請登入「有營食肆」運動專題網站 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk  即可 閱讀完整電子版本！

http://restaurant.eatsmart.gov.hk
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「有營食肆」簡介會 

為增進負責設計菜單的員工的營養知識，「有營食肆」運動歡迎食肆安排員工參與

我們的簡介會。有意報名者請聯絡「有營食肆」秘書處 2572 1476。  

  

                                                  七月份                                                                                                                                 

日期： 2013 年 7 月 18 日 (星期四) 

時間：下午三時至五時  
地點：香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心七樓   
            會議室  

 

八月份           

日期： 2013 年 8 月 22 日 (星期四) 

時間：下午三時至五時  
地點：香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心七樓  
            會議室  

  

                                                 九月份                                                                                            

日期： 2013 年 9 月 26 日 (星期四) 

時間：下午三時至五時  
地點：香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心七樓   
            會議室  
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有關最新簡介會的資料，請瀏覽「有營食

肆」網站 http://restaurant.eatsmart.gov.hk  

 為與食肆前線員工保持聯

繫和溝通，「有營食肆」運動秘書處 職員

已聯絡及安排員工到訪各「有營食肆」，聽

取大家的意見和為運動運作上所遇到的

困難提供協助。

温馨提示： 
為確保「有營食肆」的運動能順利執行，秘書 
處的員工會: 

● 觀察食肆有否在當眼處張貼「有營食肆」
橱窗膠貼，及 

● 觀察食肆有否在餐牌上的「有營菜式」貼
上「蔬果之選」及「３少之選」標誌，及 

● 檢視食肆是否每天在指定營業時段內提供

最少五款「有營菜式」，及 
● 確保食肆存放「顧客意見表」為顧客提供

表達意見的渠道。 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk

	「有營食肆」通訊 二零一三年 第三期
	強勢出擊－兩項免費宣傳推廣活動
	活動(一) ：「馬家兄妹愛。煮食」(暫定)
	活動(二) ：「香港貿易發展局美食博覽2013」之「少油廚房」烹飪示範

	網上優惠宣傳推廣
	《 營食 Guide 》
	網上即看

	「有營食肆」簡介會




