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「水果入饌菜式設計比賽」得獎菜式 

為響應四月舉辦的「開心『果』月」盛事，衞生署「有營食肆」運動秘書處於年初舉辦了「水果

入饌菜式設計比賽」， 鼓勵食肆多向客人提供更多健康且美味的水果菜式。是次比賽反應熱烈，

近三十間參賽食肆提交了四十道以水果入饌為主題的菜式食譜。 

 

 
來自餐飲業界、營養學和醫學專業界別、學界以及廚藝培訓機

構等機構的評審團按據菜式作品的健康水平、配合主題之程

度、創意和賣相等多項準則評分，三款得分最高的菜式作品依

次獲發「金奬」、「銀奬」和「銅奬」美譽。金奬及銀奬分別 

 由YOHO Midtown會所設計的「鮮果派

對」及亞洲國際博覽館Arena Kitchen所

設計的「保雲穌焗銀鱈魚配烤鳳梨汁」奪

得，而銅奬則由權發海鮮酒家所設計的

「百花萬壽龍珠」奪得。 

得獎食肆除獲衞生署頒發嘉許獎狀外，「有營食肆」

運動秘書處更委託《U周刋》為獲獎的食肆和菜式作品

作免費全版雜誌宣傳，而有關宣傳亦已於三月二十九日

至四月十二日，以連續三期的特約專輯形式刊出。獲奬

食肆亦於本年四月期間向顧客供應其得奬水果入饌作

品，以響應衞生署的「開心『果』月」活動。有關是次

比賽的詳細，請參閱 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk 
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『營食Guide 』即將隆重面世 

「營食Guide」是一本介紹全港「有營食肆」的飲食指 

南，旨在向市民大眾推介各「有營食肆」和其售賣的各 

款「有營菜式」，一方面提升運動的知名度，也幫助 

食肆擴闊客源。我們期望透過打造「有營食肆」健康正 

面的品牌形象，使「有營食肆」成為追求健康市民的必 

然選擇。 

「有營食肆」運動秘書處職員與《新假期》雜誌的編

採隊伍自本年上旬便馬不停蹄地走訪參與本年度的

「有營食肆」運動的食肆， 緊密地進行一連串的採訪

和拍攝的工作。 得到各食肆的合作和鼎力支持，有關

拍攝工作大抵經已完成，而「營食Guide」亦將於六月

上旬出版，隨《新假期》雜誌附送讀者(毋需附加費用)。 

 

「有營食肆」運動秘書處: 

地址: 香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心七樓 

電話: 2572 1476 

電郵: health_cheuweb@dh.gov.hk 
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衞生署聯同香港餐務管理協會、香港餐飲聯業協會、現代管理(飲食)專業協會以及稻苗學會，

於 2013 年 3 月 14 日假香港生產力促進局生產力大樓舉辦了「有『營』有『機』」飲食業界

分享會。 分享會得到多位飲食業界成功人士作講者，交流他們的營運心得和經驗，從而探討

餐飲業應如何衝破時代的挑戰，並分享如何從客人對健康飲食日益熱切的追求中尋找商機。 

 

  

是次分享會共得到一百五十位業界朋友的參

與，場面熱閙。這是衞生署「有營食肆」運

動首次舉辦餐飲業界的大型分享會，能夠順

利完成，實有賴各協辦餐飲業界團體的鼎力

支持和幫助。 

http://restaurant.eatsmart.gov.hk 

嘉賓講者 陣營鼎盛： 

香港餐飲聯業協會會長                           黃家和先生 

稻苗學會主席                                           黄傑龍先生 

鴻福堂集團主席                                       謝寶達先生 

香港中小企業發展研究中心首席顧問    鄭柏禮先生  

 欲知更多精華片段，請即登入 
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  截至本年三月，全港已有六百三十間「有營食肆」向廣大

 市民每天提供「有營菜式」，讓市民在外出用膳時有更多 

 健康的選擇。 

為與食肆前線員工保持聯繫和溝通，「有營食肆」運動 

   秘書處 職員將相約到訪各「有營食肆」，聽取大家的意 

  見和為運動運作上所遇到的困難提供協助。 

   

温馨提示： 

   「有營食肆」必須：

●  在餐牌貼上  

「蔬果之選」和 

「3 少之選」標誌 ; 

● 於當眼處貼上 

「有營食肆」 

   櫥窗膠貼 ; 

● 每天提供最   

    少 5 款 

  「有營菜式」及  

● 確保食肆存放   
「顧客意見表」  

   為顧客提供表達  

   意見的渠道。 

簡介會資料 

為增進食肆負責設計菜單的員工的營養知識，歡迎食肆的經營者和負責人安排員工參與我們的

簡介會。有意報名者請聯絡「有營食肆」秘書處 2572 1476。 

 有關最新簡介會的資料，請瀏覽「有營食肆」網站 http://restaurant.eatsmart.gov.hk 

六月份  日期: 2013年 6月20日 (星期四) 

 時間: 下午三時至五時 

地點: 香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心七樓會議室

七月份  日期: 2013年 7月18日 (星期四) 

 時間: 下午三時至五時 

 地點: 香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心七樓會議室 
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